Elterninformation zur Sportwahl der Jahrgangsstufe 11
Schuljahr 2012/2013

In mehreren bereits durchgefihrten Wahlgangen wurden die beliebtesten Sportarten in diesem Jahrgang
ermittelt und wiederum aus jenen die beliebtesten Kombinationen. Naturlich kann nicht allen Wiinschen
entsprochen werden — die Gegebenheiten (z.B. 70 % Schilerinnen — Anteil am Hilda — Gymnasium,
Sporthallenmangel der Stadt Koblenz — ein Schwimmkurs ist unerlésslich) lassen nur bestimmte Zusam-
mensetzungen zu. Folgende Kurskombinationen standen letztlich zur Wahl:

Schwerpunktfach: zweite Sportart: dritte Sportart:

1. Badminton | FulRball Turnen

2. Badminton | Volleyball Gymnastik/Tanz
3. Ful3ball Leichtathletik Handball

4. Volleyball Gymnastik/Tanz | Badminton

5. Handball Turnen Schwimmen

Das fett hervorgehobene Fach ist das Schwerpunktfach.

Unabhéngig von den gewéhlten Sportarten werden im Halbjahr 11/1 alle Kurse als themenorientierte Fit-
nesskurse mit ausgewéhlten Inhalten aus den Bereichen aerobe Ausdauer, Kraft, Kraftausdauer und Koor-
dination durchgefiihrt. Ab dem Halbjahr 11/2 erfolgt die Ausiibung von 2 Sportarten auf Kursniveau 1
und einer Sportart (Schwerpunktfach) auf Kursniveau 1 und 2.

Bei den Wahldurchgangen zu den Kurskombinationen hatten die Schulerlnnen drei Wahlstimmen (Erst-,
Zweit- und Drittwahl). Bei der Einteilung in die Kurse haben wir versucht, die jeweilige Erstwahl zu
realisieren. Dies gelang bei etwa 90 % der Stimmen. Wurde nicht die Erstwahl vergeben, sind in den
meisten Féllen wenigstens die Sportarten der Erst- und Zweitwahl identisch — eben nur nicht der
Schwerpunkt. Lediglich etwa 5 % aller Schilerinnen und Schiler missen mit einer Zweitwahl
auskommen, die auch in den Sportarten abweicht.

Falls eine bestimmte Sportwahl aus gesundheitlichen Griinden nicht belegt werden kann, ist der Nachweis
durch ein Attest erforderlich. Dieses kann gegebenenfalls nachgereicht werden.

Riicklaufer:

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Geschlecht: O maéannlich O weiblich
E-Mail:

Um welche Attest — pflichtige Sportart handelt es sich:

Ort, Datum Unterschrift der Schiilerin/des Schiilers

Bei Wahl eines Skikurses verpflichte ich mich die Kosten fiir die Skifahrt (s. Ruckseite) zu Gibernehmen.

Mein Kind nimmt an der Schulskifahrt teil: O ja

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten
O nein



Hinweise flr das Fach Ski

Melden Sie bitte auf dem Ricklaufer an uns Ihr Kind per Unterschrift fir die Schulskifahrt im nachsten
Jahr an.

Das Fach Ski wird unabhangig von einem Sportkurs und nur in Jahrgangsstufe 11 angeboten. Der Skikurs
ist fir Ende Januar in einem Skigebiet der Alpen vorgesehen.

Die Skinoten gehen mit 50% in die Noten des 2. Halbjahres ein. An Kosten miissen ca. 350 € veran-
schlagt werden - inklusive Vollpension, Skiverleih und Liftkarte.

Nichtteilnahme am Sportunterricht

1. Ein/e Schuler/in nimmt am Sportunterricht nicht teil, wenn sein/ihr Gesundheitszustand dies erfordert.
Er/sie soll jedoch beim Sportunterricht anwesend sein.

2. Die Vorlage einer schriftlichen Begriindung und die Vorlage von Nachweisen, insbesondere von arztli-
chen und ausnahmsweise auch schularztlichen Attesten, kann verlangt werden. Arztliche Atteste miis-
sen Angaben Uber die Dauer der Nichtteilnahme und dartiber enthalten, ob die Nichtteilnahme teil-
weise oder in vollem Umfang erforderlich ist.

3. Falls eine Schulerin oder ein Schuler fiir l1angere Zeit vom Sportunterricht befreit ist, mu3 zur Errei-
chung der Pflichtstundenzahl ein weiteres Grundfach (Ersatzfach) belegt werden.
Kann sie oder er wieder am Sportunterricht teilnehmen, ist eine individuelle Regelung zu treffen.
Die Entscheidung trifft der Schulleiter. Will die Schulerin bzw. der Schiiler einen oder mehrere Kurse
aus dem Ersatzfach oder dem Fach Sport in die Gesamtqualifikation einbringen, so mul} der zuletzt be-
legte Kurs im jeweiligen Fach eingebracht werden.



